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DAIM NTAWV TSEEB RAUG CAI NTAWM COV NEEG LAUS

Nqi khoom noj nce ceev heev– 

tiam sis muaj ntau tus neeg laus muaj peev xwm muaj cai txais kev pab ntxiv


· Koj puas tau paub tias tsoom fwv muaj ib txoj phiaj xwm los pab txhua tus pej xeem Meskas kom muaj peev xwm ntxeem dhau thawj qib, cov khoom noj haus – thiab txhawb cov ua qoob loo kom yeej meem ua kom ntau?


· Txoj hauj lwm hloov pauv mus sai heev – hloov mus kom yooj yim dua yam uas ib txwm muaj dhau los – thiab pua txhiab tus neeg laus nyob California tseem tsis tau paub.

· Nov yog qee nqe lus tseeb uas tseem ceeb:
· Yam uas keev hu tias “food stamp” (nyiaj muas noj) yuav muaj dua lub npe tshiab sai sai. Nyob hauv teb chaws, nom tswv tsoom fwv hu nws tias “SNAP” – Supplemental Nutrition Assistance Program (Phiaj Xwm Kev Pab Peev Nyiaj Noj Haus). California nws yuav tis nws lub npe nyob rau 2009.

· Nws tsis yog yuav pauv lub npe xwb. “Stamps” (cov thwj) kuj tsis muaj dab tsi yuav siv nws ntxiv lawm.  Tag ntawd, yog tias koj muaj cai txais, koj yuav tau txais ib daim npav roj hmab uas muab ntaus zoo li daim npav rho nyiaj nws ua nws (ATM), uas yuav siv tau sai sai no nyob rau txhua lub khw niaj hnub niam no. Txhua lub hli, nws yuav txhab nws rau koj lub chaw cia nyiaj uas muaj tus nqi nce ntxiv. Tsis muaj sij hawm ntxiv nyob ntawm lub rooj txheeb npe tawm thiab tsis muaj leej twg ntxiv paub txog qhov sib txawv.
· Txoj hauj lwm tsis yog tsuas muab rau cov tau txais “kev pab cuam ntawm tsoom fwv (welfare)” xwb. Koj muaj peev xwm muaj tau tsev thiab muaj tau tsheb. Dhau ntawm cov cwj ciam peev txheej los kuj thov tau, thiab tseem yuav muaj ntxiv (saib hauv qab no).
· Nws tseem yuav muaj cai txais yooj yim dua yog tias koj muaj hnub nyoog ntau dua 60 xyoo los sis xiam oob qhab:

· Koj muaj nyiaj txog $3,000 nyiaj ntsuab lossis chaw cia nyiaj hauv tsev tuam txhab nyiaj. (Lwm cov , nyob rau thaj tsam $2,000.)

· Nws tsis muaj cwj ciam ntawm koj cov nyiaj khwv tau “tag nrho” (nyiaj tsis tau txiav se), thiab muaj kev txiav ib qho los ua nqi saib xyuas kev mob nkeeg thiab nqi vaj tsev, ua kom nws zoo li uas koj cov nyiaj khwv tau “tseem tseem” yuav qis dua tus cwj ciam thiab cov txiaj ntsim siab dua.
· Nws kuj tseem thov yooj yim dua:
            Thov tig daim ntawv
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· Koj muaj peev xwm kom lwm tus sawv cev tam koj;
· Koj tsis tas yuav tau nrog lawv sib tham los ntawm koj tus kheej;

· Koj muaj peev xwm tau txais ib tsab ntawv thov los ntawm kev xa ntawv thiab xa mus rau.

· Koj tsis tas yuav “rov ua kom muaj cai txais” ntau ntau zaus. 
· Thiab yuav muaj qhov hloov sai sai:   
· Yuav pib rau 2009 lossis 2010, nws yuav tsis muaj cwj ciam rau cov peev txheej (chaw cia nyiaj, lwm yam) rau cov txais nyiaj laus.
· Tsis ntev, cov cheeb nroog uas ntxim li yuav muaj peev xwm txais cov ntawv thov electronic (es lev taus niv), xa on-line (os-lais).







Nov yog ob yam tseem ceeb uas yuav tau paub:
· Yog koj tau txais SSI, koj tseem yuav tsis tau txais txoj kev pab khoom noj no. Tiam sis yog tias cov nyiaj SSI uas koj tau txais qis thiab feem ntau ntawm koj cov nyiaj khwv tau yog los ntawm Kev Ruaj Ntseg Zej Tsoom (Social Security) lossis los ntawm lwm qhov, koj kuj yuav tau txais txiaj ntsim ntau ntxiv los ntawm hauj lwm kev pab khoom noj hloov chaw. Hu xoov tooj, thiab peb muaj peev xwm pab koj ua qhov kev sib piv.
· Yog tias koj yog ib feem ntawm tsev neeg uas tsis muaj cov neeg laus lossis cov xiam oob qhab, yuav tau siv txoj cai tshwj xeeb thiab kev xam. Hu rau Senior Legal Hotline kom pom tau tias koj puas muaj cai txais.

· California Senior Legal Hotline xav kom tshua tus neeg laus paub txog qhov txiaj ntsim no – thiab yog tias muaj cai tau txais, ces txais. Peb npaj siab pab thiab koj los ua tau ib yam thiab.
· Yog koj xav tias koj muaj cai txais, hu xoov tooj. Peb muaj peev xwm yuav teb koj cov lus nug thiab muab kev xam kom pom tau tias koj puas tsim nyog thiab kwv yees tus nqi uas koj yuav tau txais nyob rau qhov txiaj ntsim no.
· Peb yuav luam ib daim ntawv sau npe rau koj yog tias pom tau tias koj yog tus tsim nyog tau txais.
· Peb yuav pab xa koj cov ntawv thov on-line (os-lais) yog tias thaum twg muaj.
· Yog tias koj muaj teeb meem txog kev sib tham nrog koj qhov chaw ua hauj lwm hauv cheeb nroog lossis xav thov txog txoj kev uas tsis lees txais cov txiaj ntsim, peb lossis ib tug hauv peb pab pawg pab kev cai yuav muaj peev xwm pab tau.
· Txawm koj ntseeg tias koj tsis muaj cai txais, thov caw qhia qhov xov xwm no rau cov phooj ywg, zej zog lossis cov txheeb ze uas tsim nyog.
· Tseb tsab ntawv no lossis nug peb kom luam xa tuaj rau nej lub yeej neeg laus, pawg neeg ntseeg ntuj thiab qhov twg los tau uas cov laus yuav tau pom nws.

Yog tias koj tshaj 60 xyoo nyob rau California, koj yuav tau kev pab dawb sib tham hauv xov tooj los ntawm Senior Legal Hotline hais txog qhov uas koj xav tau no lossis lwm yam cuam tsuam txog txoj cai. Hu (916) 551-2140 nyob Sacramento lossis (800) 222-1753 hu-dawb nyob California, hnub Ib – Tsib 9 txog 12 thiab 1 txog 4 teev, thiab txog ntua 7 teev tsaus ntuj hnub Plaub. Lossis xa koj cov lus nug tuaj e-mail tuaj ntawm peb lub website (vevxaib), www.seniorlegalhotline.org
SLH tau txais kev txhawb nqa los ntawm U.S. Administration on Aging Area 4 Agency on Aging, pawg peev nyiaj pab thiab kev sib pab. Tes dej num nyiaj muas noj yog txhawb nqa los ntawm California Association of Food Banks (Tuam Txhab Zaub Mov California) thiab nyiaj pab los ntawm Vitamin Cases Consumer Settlement Fund. Tsim ua ib qhov txiaj ntsim ntawm ib txoj kev ntseeg siab, ib ntawm cov hom phiaj ntawm pob nyiaj pab yog los txhawb nqa kev noj qab nyob zoo thiab khoom noj haus rau cov neeg nyob California.
� EMBED Presentations.Drawing.11  ���








� EMBED Presentations.Drawing.10  ���










SNAP-Hmong 2/09

_1115634198.unknown

_1268820370.unknown

