
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
    

 
Please bring copies of the following information with you: 

 I.D. card (any type is OK) 
 Social Security Number (for everyone in the household who has one) 
 Birth certificates for children living in the household 
 Bank Account Statements (checking and/or savings) 
 Proof of Income (check stubs or letter from employer) 
 Proof of Expenses (rent, utilities, child care or child support) 

 
 
 

Free application assistance is available at: 
 

Fremont Family Resource Center 
39155 Liberty St, Fremont, Nova Room 

 
Call 510-574-2000 to set up your 20-minute appointment on these days: 

 
Thur, Feb 19      1:00-4:00pm Thur, Feb 26      1:00-4:00pm      
Mon, March 16  1:00-4:00pm Thur, March 26  1:00-4:00pm 

 
Upon arrival for your appointment, please sign in at the FRC Welcome Center. 

Food Stamp 
Enrollment Clinic @ FRC 

1-800-870-3663  

To qualify for Food Stamps, you need to: 
 Meet the gross monthly income limits (e.g.  $1,127 for one person, or up to $2,297 for 
a family of four) 

 Not be receiving SSI (Supplemental Security Income). If there are other household 
members living in the home who do not receive SSI, they may be eligible for food 
stamps 

 Have at least one U.S. citizen or legal permanent resident in your household 

 Have less than $2,000 in the bank or $3,000 (if you are over 60 and/or disabled) 

If you are working or unemployed, you & your family may qualify for 
food stamps! In Alameda County, food stamps come in the form of a plastic card called “Golden State Advantage 
Card” (see above) or EBT that is used like a bank card.  This card can be used instead of cash to pay for food in most stores. 

Translation 
Services Available 

 
 When booking your 
appointment, tell us 
what language you 

need. 



             

 
 
 
 

 
 

Si usted esta trabajando o esta sin empleo, usted y su familia podrían ser -
elegibles para obtener estampillas para comida!  En el Condado de Alameda, las estampillas 
para comida vienen en la forma de una tarjeta de debito llamada  “ventajas de la tarjeta Golden State” o EBT (Beneficios 
de Transferencia Electrónica).  Esta tarjeta puede ser usada para pagar los alimentos en vez de usar dinero en efectivo en la 
mayoría de las tiendas. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

  
 
   
         
 
Por favor traiga los siguientes documentos: 

 Identificación (cualquiera esta bien) 
 Numero de seguro social (para personas en el hogar que lo tienen) 
 Acta(s) de Nacimiento (de los menores en el hogar) 
 Estado de cuenta(s) bancaria (de cheques y/o ahorros) 
 Comprobantes de ingreso (talones de cheque o carta del empleador) 
 Comprobantes de gastos (renta, utilidades, cuidado de niños) 

 
 

           

Ofrecemos ayuda gratuita para llenar su aplicación: 
 

Fremont Family Resource Center 
39155 Liberty St., Fremont, Nova Room 

 
Llame al 510-574-2000 para hacer su cita de 20 minutos 

 
Jueves, Feb 19      1:00-4:00pm      Jueves, Feb 26      1:00-4:00pm      
Lunes, Marzo 16    1:00-4:00pm      Jueves, Marzo 26  1:00-4:00pm 

 
Cuando llegue a su cita, por favor de registrarse con  la trabajadora del Centro de 

Bienvenida (Welcome Center). 

Estampillas Para Comida 
Taller de Inscripción 

Para calificar para Estampillas para Comida necesita lo siguente: 
 Su ingreso debe ser igual o menor del limite mensual del ingreso bruto permitido  
(por ejemplo, $1,127 por una persona o $2,297 por una familia de cuatro personas). 

 No recibir SSI (Supplemental Security Income). Si hay otras personas en su hogar que 
no reciben SSI, ellos podrían recibir estampillas para comida 

 Por lo menos una persona en su hogar debe ser ciudadano o residente legal 
permanente 

 Tener menos de $2,000 en el banco o $3,000 (si hay una persona incapacitada o 
mayor de 60 años en el hogar) 

1-800-870-3663  

Tenemos 
servicios de 
traducción 
disponible 

 
Cuando llame 
para hacer su 

cita diganos en 
que idioma 
necesita el 
servicio. 


